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Mova

lhottuman omahoito

Voidehoito

Perusvoidetta kaytetaan 1-2 kertaa vuorokaudessa. Riittava ja sddnnollinen perusvoiteen
kayttd vahentaa kutinaa seka usein myds ladkevoiteen tarvetta.

Rasvaus mielelladn hieman kostealle iholle esim. suihkun jalkeen, silla voide imeytyy
paremmin kostealle iholle.

Voide levitetdan myotakarvaan. Voiteen taputtelu iholle helpottaa imeytymisté ja vahentaa
kutinaa.

Voidetta laitetaan niin paljon, ettd se nakyy iholla.

Jos voide kirvelee, se voi olla liian vesipitoista. Kokeile rasvapitoisempaa voidetta.

Lasta voidellessa on hyva luoda kiireetén ja miellyttava tilanne. Huolehdi, etta voide ei ole
liian kylmaa.

Laakevoide (kortisoni- ja limuusivoiteet) on ihottuman tarkein laakehoito.
Laakevoidetta ja perusvoidetta ei saa laittaa samaan aikaan, silla perusvoide vie
laékevoiteelta tehon. Kayta toista voidetta aamulla ja toista illalla. Jos ladkevoidetta pitaa
kayttad kaksi kertaa vuorokaudessa. Laita ensin laékevoidetta ja odota vahintdan tunti,
ennen kuin laitat perusvoidetta samalle ihoalueelle.

Kortisonivoide vahentaa tulehduksesta johtuvaa ihon turvotusta ja punoitusta,

seka lieventaa ihon vetistysta ja hillitsee ihon kutinaa. Vahvemmat kortisonivoiteet
vahentavat myos ihosolujen jakautumista.

Kortisonivoidetta kaytetdan kuuriluonteisesti lagkarin ohjeen mukaan. Kuurien valilla
pidetddn yleensa vahintdan kahden viikon pituinen tauko, jollei ladkari toisin maaraa.
Kahden viikon pituinen tauko hoitojaksojen valilla riittaa yleensa ihon palautumiseen.
Taukojen tarkoitus on estaa ihon ocheneminen. Kuurin jalkeen kortisonivoidetta voi kayttaa
yllapitohoitona. Tama tarkoittaa sitd, etta voidetta kaytetadn kaksi kertaa viikossa
saannollisesti (esim. ma ja to). Tauon tai yll&pitohoidon jalkeen kuurin voi tarvittaessa
aloittaa uudelleen.

Limuusivoiteet (Elidel ja Protopic) eivat aiheuta ihon ohenemista pitkassakaan kaytossa.
Voidetta voidaan kayttda myds kasvojen, kaulan, ihotaipeiden ja silmaluomien alueille,
erityistilanteissa limakalvoille. Voidetta levitetaén ohut kerros ihottuma-alueille yleensa
kaksi kertaa paivassa, kunnes ihottuma on parantunut ja oireet havinneet.Hoitoa voidaan
jatkaa yllapitohoitona kahdesti viikossa ladkarin maardaman ajanjakson.

Kortisonivoidetta ja limuusivoidetta ei saa kayttaa yhtaaikaisesti samalle ihoalueelle.



Peseytyminen

e Suihkussa ja kylvyssa voi kayda paivittéin. Veden tulee olla haaleaa tai lamminta.

e Peseytyminen poistaa iholta likaa, hikea, karstaa ja bakteereja, jotka arsyttavat ihoa.

o Kaytd peseytymisessa nestesaippuaa, joka on lahellda omaa pH:ta (5,5) tai kevytta
perusvoidetta tai voidepesuainetta. Jos kaytat perusvoidetta pesuissa, pitaa valilla esim.
viikottain kayttdd nestesaippuaa.

o Ala kayta hankaavia pesusienia tai -harjoja.

o Kuivaa iho hellavaraisesti taputtelemalla. Ala hankaa pyyhkeell.

Muuta huomioitavaa

o Hiki, lika ja vahva voidekerros arsyttavat ihoa. Jos kaytat voidepesua, pese valilla
pesunesteelld, jotta saat vanhat voidekerrokset pois iholta.

e Pakkanen, viima, kuiva sisdilma, mekaaninen hankaus, stressi ja karheat vaatteet
arsyttavat myos ihoa.

o Kutinaa helpottaa ihottuman hyva hoito perusvoiteilla ja laakevoiteilla. Kylmé voide ja
voiteen taputtelu iholle saattavat helpottaa kutinaa.

e Raapiminen pahentaa ihotulehdusta. Iho rikkoontuu ja tulee rupia seka ihon jakaloitymista
ja paksuuntumista. Jos kutina on hankalaa, taputtele raapimisen sijasta.

e Sidokset ja hauteet tehostavat voiteen imeytymista ja estavét raapimista.
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